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Familiay Qlegves

iLas conversaciones sobre la fe son importantes! Elije un momento esta semana para hablar sobre la alegria

con tu familia y jugar. No te preocupes por hacerlo todo bien, jsimplemente diviértanse hablando y jugando!

REBOSANTE DE ALEGRIA

PIENSA

¢Alguna vez has echado demasiada soda en un vaso y has visto como rebosaba por
encima? La alegria es asi. Cuando confiamos en Dios, El nos llena de alegria hasta
que jrebosa! No se trata solo de ser feliz cuando la vida es facil; la verdadera
alegria proviene de saber que Dios esta con nosotros pase lo que pase.

A veces, la vida es estresante. Quizas estés lidiando con la presion escolar,
amistades complicadas o incluso problemas familiares. Cuando nos enfocamos en
las promesas de Dios y confiamos en el amor de Dios, Dios nos llena de gozo y paz.
Ese gozo no se queda dentro de nosotros; jse derrama en los demas! ;Alguna vez
has conocido a alguien cuya sonrisa'y amabilidad te alegraron el dia? Eso es lo que
puede suceder cuando la alegria de Dios se desborda a través de nosotros.

Entonces, ;como puedes desbordarte de alegria hoy? Tener una mentalidad para
recibir y dar alegria a través de Cristo puede cambiarte la vida.

JUGAR

DIALOGAR

1.;Quién en tu vida difunde alegria?
¢Qué hacen que les da felicidad?

2. ;:De qué maneras puedes llevar
alegria a los demas esta semana?

Aqui hay algunas respuestas que
vale la pena escuchar: ofrecer un
abrazo o un cumplido a alguien,
celebrar el éxito de otra persona,
escribir una nota de agradecimiento
a alguien, invitar aun amigo a
quedarse a dormir o a pasar el rato.

Momentos felices: Piensa en diferentes acciones alegres, escribelas en trozos de papel y depositalas en un envase. Interpreten
las acciones por turnos mientras el resto de la familia las adivina. Dialoguen de cémo cada accién puede alegrar a los demas.

Ejemplos de acciones alegres:
¢ saltardealegria  celebrar un cumpleafios

e pasar tiempo en la naturaleza « bailar con amigos

e chocar los cinco e cantar tu cancion favorita e practicar tu deporte favorito e comer tu comida favorita
e abrirunregalo e darunabrazo e reirte de un chiste gracioso ¢ alcanzarunametaquete
hayas propuesto

1y =N 2 ele) SRET N0 ) :7i{el (0] B pide a cada miembro de la familia que comparta algo que le alegre.

Sigue d365.0org parasiete dias de
devociones sobre la alegria del 28 de
abril al 4 de mayo de 2025, o busca
estas fechas en el sitioweboenla
aplicacién en cualquier momento.
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